
Description: 4 murs, 48 temps, line dance novices 48 Count Line Dance (Beginner)
Musique: Born to Be Alive by Patrick Hernandez (132 bpm)

32 temps d introduction

1-8 CROSS ROCK, SHUFFLE SIDE, CROSS ROCK, SHUFFLE SIDE
1-2   croiser PD sur PG, revenir sur PD 
3&4  PD à D, PG à coté de PD, PD à D
5-6   croiser PG sur PD, revenir sur PG
7&8  PG à G, PD à coté de PG, PG à G

9-16 JAZZ BOX WITH 1/4 TURN, JAZZ BOX WITH 1/4 TURN
1234 croiser PD sur PG, PG en arriere, ¼ de tour à D, PG en avant
5678 croiser PD sur PG, PG en arriere, ¼ de tour à D, PG en avant 

17-24 POINT, FORWARD, POINT, FORWARD, POINT, BACK, POINT, BACK
1234 Pointer PD à D, PD en avant (légèrement croisé sur PG); Pointer PG à G, PG en 
avant (légèrement croisé sur PD)
5678 Pointer PD à D ; PD en arriere (légèrement derrière PG); Pointer PG à G ; PG en arriere 
(légèrement derrière PD)

25-32 POINT, TOUCH, FORWARD, TOUCH, POINT, TOUCH, FORWARD, TOUCH
1234 Pointer PD à D; Touch PD à coté de PG; PD  en avant; Touch PG à coté de PD
5678 Pointer PG à G; Touch PG à coté de PD; PG en avant; Touch PD à coté de PG 

33-40 FORWARD ROCK, COASTER STEP, FORWARD ROCK, SHUFFLE HALF TURN
1-2   PD en avant, revenir sur PG
3&4  PD en arriere, PG à coté de PD, PD en avant
5-6   PG en avant, revenir sur PD
7&8  faire  1/2 tour à G avec PG en avant, PD près du PG, PG en avant

41-48 FORWARD ROCK, COASTER STEP, FORWARD ROCK, SHUFFLE QUARTER TURN
1-2   PD en avant, revenir sur PG
3&4  PD en arriere, PG à coté de PD, PD en avant 
5-6   PG en avant, revenir sur PD
7&8  faire  ¼   tour à G avec PG en G, PD près du PG, PG à G


