
 

                                            BEAUTIFUL BODY 
                   

                                 Chorégraphe :        Guylaine Bourdages 

                       Description :          Danse en ligne 32 temps – 4 murs 

                       Niveau :                Débutant 

                       Musique :              “If i said you have a beautiful body” par Bellamy Brothers 

               Départ :                 2x8 

 

 

 

(BASIC CHACHA TO THE RIGHT) RF TO RIGHT, LF ROCK STEP FWD, CHASSE TO THE LEFT 

(LRL), RF ROCK STEP BACK 

1-2-3  Grand pas PD à D, Rock Step PD en avant 

4&5  Pas Chassé PG à G 

6-7  Rock Step PD en arrière 

 

LOCK STEP FORWARD (RLR), LF ROCK STEP FORWARD (WITH HIP SWAY) 

LOCK STEP FORWARD (LRL), RF ROCK STEP FORWARD (WHIT HIP SWAY) 

8&1  Step Lock Step PD en avant (PD en avant, Bloquer PG derrière PD, PD en avant) 

2-3   Rock Step PG en avant (en balançant les hanches (avant, arrière) 

4&5  Step Lock Step PG en avant 

6-7  Rock Step PD en avant (en balançant les hanches (avant, arrière) 

  

LLOCK STEP FORWARD (RLR), LF FORWARD STEP TURN ¼ R, CROSS SHUFFLE, RF ROCK 

STEP TO RIGHT 

8&1  Step Lock Step PD en avant 

2-3  PG devant, ¼ de tour à D  

4&5 Cross Shuffle PG à D (Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD) 

6-7 Rock Step PD à D 

  

RF CROSS BACK, LF SIDE, RF CROSS FRONT, LF ROCK STEP TO L, LF CROSS BACK, RF SIDE, 

LF CROSS FRONT WITH ¼ R, WALK FORWARD (RL), CHASSE TO RIGHT 

8&1 Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

2-3 Rock Step PG à G 

4&5 Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à D avec PD en avant, PG en avant 

6-7 2 pas marchés (D,G) en faisant ¼ de tour à D 

8& PD à D, Assembler PG au PD 

  
                                   PD : Pied Droit - PG : Pied Gauche – PdC : Poids du Corps 

                       

 

                           Recommencez  au  début  et  Souriez 

 

 

          Feuille préparée par Western  Dance  Casteljaloux 

      http://westerndancecasteljaloux.e-monsite.com/ 

     (Si vous constatez des erreurs, merci de nous en informer) 

 


