
 

                                                                    I BELIEVE 
POT COMMUN SUD OUEST 2015/2016 

 

                                            Chorégraphe :        Don Pascual ((Juillet 2011) 

                              Description :          Danse en ligne 32 temps – 4 murs 

                              Niveau :                Débutant 

                              Musique :              “I Believe I’m Falling” par Micke Muster 

                      Départ :                 1x8 

 

 

 

SWIVEL TO THE RIGHT, CLAP, SWIVEL TO THE LEFT, CLAP 

1-2-3-4 Déplacer les 2 talons à D, les 2 pointes, les 2 talons, Clap des mains  

5-6-7-8 Déplacer les 2 talons à G, les 2 pointes, les 2 talons, Clap des mains 

 

 

2 X (KICK BALL CHANGE RIGHT), JUMP OUT, JUMP CROSS, HALF TURN LET WITH HEEL 

BOUNCES 

1&2  Kick Ball Change PD 

3&4   Kick Ball Change PD 

5-6  Sauter en écartant les deux pieds (PD, PG), Sauter et Croiser PD devant PG 

7-8  ½ tour à G en marquant les deux ¼ de tour en soulevant les talons (heel bounce)    

  

SHUFFLE RIGHT FORWARD, 2 X (KICK LEFT) SHUFFLE LEFT BACK, 2 X (KICK RIGHT) 

1&2  Pas Chassé PD en avant 

3-4  2 kicks PG en avant 

5&6 Pas Chassé PG en arrière 

7-8 2 kicks PD en avant 

   

JAZZ BOX WITH ¼ TURN, SYNCOPATED JUMP OUT, CLAP, SYNCOPATED JUMP IN, CLAP 

1-2-3-4 Jazz Box PD avec ¼ de tour à D 

&5-6 Poser PD à D puis PG à G en les écartant, Clap des mains 

&7-8 Poser PD à D, Assembler PG au PD, Clap des mains 

  
PD : Pied Droit - PG : Pied Gauche – PdC : Poids du Corps 

                       

 

                           Recommencez  au  début  et  Souriez 

 

 

 

 

          Feuille préparée par Western  Dance  Casteljaloux 

      http://westerndancecasteljaloux.e-monsite.com/ 

     (Si vous constatez des erreurs, merci de nous en informer) 

 


